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SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Eylül 3. Hafta
	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Atatürk ve Spor

	Kazanımlar: SB.AS.1, SB.AS2.

	Materyal ve Kaynak: Atatürk’ün Sporla ilgili sözleri hakkında kaynaklar

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde yada bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 
1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Atatürk ve Spor
Öğrenciler, 4. ve 5. sınıflarda öğrendikleri Atatürk’ün beden eğitimi ve sporla ilgili özlü sözlerini hatırlatılır. Atatürk’ün futbola verdiği önemden bahsedilir. Çeşitli cd ve kaynaklardan öğrencilere sunumlar yapılır. Atatürk’ün spora verdiği önem tartışılır 


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










        Uygundur

       ...../09/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü
SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Eylül 4. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Ulusal ve Evrensel Değerler

	Kazanımlar: SB.UD5, SB. UD6

	Materyal ve Kaynak: Futbolun tarihsel gelişimi için kaynak kitaplar veya CD’ler 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde ya da bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Futbolun tarihi gelişimini öğrenelim
Öğrenciler futbolun tarihi gelişimi ile ilgili bilgileri çeşitli kaynaklardan (internet, sporcular, kütüphane, vs.) araştırırlar. Elde ettikleri bilgileri sınıfa (cd., sunu, slayt, seminer, vs.) sunarlar 

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










       Uygundur

       ...../09/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü    

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Ekim 1. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Etkinlik Organizasyon ve Kural Bilgisi

	Kazanımlar: SB.EO.2

	Materyal ve Kaynak: Futbol oyun kuralları için kaynak kitaplar veya CD’ler

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde yada bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Futbol oyun kurallarını öğrenelim’
Öğrenciler futbol oyun kuralları ile ilgili bilgileri çeşitli kaynaklardan (internet, sporcular, kütüphane, vs.) araştırırlar. Elde ettikleri bilgileri sınıfa (cd., sunu, slayt, seminer, vs.) sunarlar

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










       Uygundur

       ...../09/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Ekim 2. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM1 

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  İç vuruşla paslaşma
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Futbolda iç vuruş nasıl yapılır ve nerelerde kullanılır öğrencilere anlatılır. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
         (: Öğrenciler grup halinde sıralanırlar. Öğrencilere ayağının içi ile pas çalışmaları yaptırılır. Dikkat edeceğimiz noktalardan biri top kontrolü yapan kontrolü yaptıktan sonra pasını arkadaşının ayağına doğru atacak.
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(: Çeşitleme: Öğrenciler ayağının içi uzun pas çalışması da yaptırılabilir.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../09/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Ekim 3. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM1 

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Üst vuruşla paslaşma’
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten ısınma olarak 5’e 2 oyunu oynatılır. Germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
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5’e 2 oyunu

· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
         (: Öğrencilere üst vuruş nasıl yapılır anlatılarak uygulamalı gösterilir.  

         (: Öğrenciler grup halinde sıralanırlar.  Öğrencilere ayağının üstü bölgesiyle pas çalışmalar yaptırılır. Dikkat edeceğimiz notlardan biri top kontrolü yapan kontrolü yaptıktan sonra pasını arkadaşının ayağına doğru atacak.
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(: Çeşitleme: Öğrenciler ayağının üstü ile top kontrolü yapıp daha sonra pas verebilirler. 

(:Etkinliklerde görev alan öğrenciler, oyun sırasında görevleri sürekli değiştirirler. Sürekli değişim öğrencilerin etkinliğin her bölümünde görev almalarını sağladığı gibi güçlü yada güçlü olmayan tarafta da yer almalarını sağlar. Etkinlik sırasında güçlü yada güçlü olmayan, kazanmak yada kaybetmek duyguları için değil, öğrencilere etkinliklerin bir parçası olmalarının önemli olduğu belirtilir
SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../09/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   
SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Ekim 4. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutunları

	Alt Öğrenme Alanı: Ulusal ve Evrensel Değerler

	Kazanımlar: SB.UD3

	Materyal ve Kaynak: Cumhuriyet bayramı hazırlıklarında kullanılacak materyaller 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde ya da bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 
2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: 29 Ekim Cumhuriyet Bayramımız
Öğrenciler,  29 Ekim Cumhuriyet Bayramı ile ilgili hazırladıkları yazı, resim, fotoğraf vb. içerisinde seçilen dokümanlar spor panosuna asılır 


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../10/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   
SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Kasım 1. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Dış vuruşla paslaşma’
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Futbolda dış vuruş nasıl yapılır ve nerelerde kullanılır öğrencilere anlatılır. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
          (: Öğrenciler grup halinde sıralanırlar.  Öğrencilere ayağının dışı bölgesiyle pas çalışmalar yaptırılır. Dikkat edeceğimiz noktalardan biri top kontrolü yapan kontrolü yaptıktan sonra pasını arkadaşının ayağına doğru atacak.
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(: Çeşitleme: Öğrenciler ayağının dış bölgesiyle korner bölgesinde orta yaptırılabilir.

(:Etkinliklerde görev alan öğrenciler, oyun sırasında görevleri sürekli değiştirirler. Sürekli değişim öğrencilerin etkinliğin her bölümünde görev almalarını sağladığı gibi güçlü yada güçlü olmayan tarafta da yer almalarını sağlar. Etkinlik sırasında güçlü yada güçlü olmayan, kazanmak yada kaybetmek duyguları için değil, öğrencilere etkinliklerin bir parçası olmalarının önemli olduğu belirtilir.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../11/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     









Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Kasım 2. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Pas Çalışması
Isınma:
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten sonra 5’e 2 oyunu oynatır. Germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.
ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
         (: Öğrencilere futbol oyun bilgisi verilir . 

         (: Öğrenciler grup halinde sıralanırlar.  Öğrencilere ayağın değişik bölgeleriyle pas çalışmaları yaptırılır. Dikkat edeceğimiz notlardan biri top kontrolü yapan kontrolü yaptıktan sonra pasını arkadaşının ayağına doğru atacak.
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(: Öğrencilere, uluslararası başarılarımızdan hangilerini hatırladıkları sorulur. Bu başarılarla ilgili duygu ve düşüncelerini söylerler. Öğrenciler sporun çeşitli dallarında elde edilen başarılara neden herkesin sevinip gurur duyduğunu söylerler

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.



	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../11/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   
SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Kasım 3. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Ayak içi ve dışı top kontrol çalışması
· Branşa özgü ısınma yaptırılır ve daha sonra germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrenciler gruplar halinde ayaklarının içi ve dışı ile top kontrol çalışması yaparlar.  
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.
ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
         (: Öğrencilere futbol oyun bilgisi verilir . 

         (: Öğrenciler grup halinde sıralanırlar.  Öğrencilere ayağın değişik bölgeleriyle pas çalışmaları yaptırılır. Dikkat edeceğimiz notlardan biri top kontrolü yapan kontrolü yaptıktan sonra pasını arkadaşının ayağına doğru atacak.
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(: Öğrencilere, uluslararası başarılarımızdan hangilerini hatırladıkları sorulur. Bu başarılarla ilgili duygu ve düşüncelerini söylerler. Öğrenciler sporun çeşitli dallarında elde edilen başarılara neden herkesin sevinip gurur duyduğunu söylerler

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.



	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../11/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Kasım 4. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Ayak ve diz üstü top kontrol çalışması
Isınma:
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten sonra 5’e 2 oyunu oynatır. Germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrenciler gruplar halinde ayaklarının ve dizlerinin üstü ile top kontrol çalışması yaparlar.  
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
          (: Grup halinde sıralanırlar, bir öğrenci arkadaşlarına pas atar diğerleri de kontrol ve pas atar. Topa hâkimiyet (ayak içi, üstü kontol, diz üstü kontrol) çalışmaları yaptırılır. Öğrenciler iki grup halinde sıralanırlar. Dikkat edeceğimiz notlardan biri top kontrolü yapan kontrolü yaptıktan sonra pasını arkadaşının eline doğru atacak.
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(: Öğrencilere, uluslararası başarılarımızdan hangilerini hatırladıkları sorulur. Bu başarılarla ilgili duygu ve düşüncelerini söylerler. Öğrenciler sporun çeşitli dallarında elde edilen başarılara neden herkesin sevinip gurur duyduğunu söylerler

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.



	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../11/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Aralık 1. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Göğüs ve kafa ile top kontrol çalışması
· Branşa özgü ısınma yaptırılır. Germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrenciler gruplar halinde göğüs ve kafa ile top kontrol çalışması yaparlar.  
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
       (: Grup halinde sıralanırlar, bir öğrenci arkadaşlarına pas atar diğerleri de kontrol ve pas atar. Topla hâkimiyet (göğüs kontrol ve kafayla kontol) çalışmaları yaptırılır. Öğrenciler iki grup halinde sıralanırlar. Dikkat edeceğimiz notlardan biri top kontrolü yapan kontrolü yaptıktan sonra pasını arkadaşının eline doğru atacak.
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Kontrol çalışması: Karşılıklı formda oyuncular kontrol şekillerini uygularlar. Son çalışmada ortada iki oyuncu çalışır. Rakibin yaptığı pasif savunmayla kontrol yapar ve kısa pasla iade yapar. Kenardaki oyuncular gelen pası uzun olarak uzaktaki oyuncuya gönderir.

(: Öğrenciler, ilgi duydukları spor branşı ile ilgili temel yarışma kurallarını araştırırlar. Yapılan araştırma doğrultusunda eksik bilgiler tamamlanır. Kurallara uyulmadığı noktada doğabilecek sonuçlar tartışılır.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Aralık 2. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Ayak içi ve dışı top sürme çalışması
Isınma:
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten sonra 5’e 2 oyunu oynatır. Germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrenciler gruplar halinde ayak içi ve ayak dışı top sürme çalışması yaparlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
          (: Öğrenciler grup halinde sıralanırlar. Öğrencilere top sürme ve pas çalışmaları yaptırılır. Dikkat edeceğimiz notlardan biri top kontrolü yapan kontrolü yaptıktan sonra pasını arkadaşının ayağına doğru atacak.
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(: Öğrencilere ulusal bayram kutlamalarından önce bu bayramlarda kutlanılan etkinliklerin neler olduğunu hatırlarlar. Daha sonra kutlanacak bayrama yönelik etkinlik adları ve etkilik içeriği ile ilgili bilgi verilir. Bu bayramlardaki sevinç ve coşkuyu yaşamak için öğrencilere spor dans ve halk oyunları etkinlikleri hangisinde görev almak istedikleri sorulur. Öğrencilerin önerilerine göre görev dağılımı yapılır

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Aralık 3. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Ayak içi ve dışı top sürme çalışması
Isınma:
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten sonra 5’e 2 oyunu oynatır. Germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrenciler gruplar halinde ayak içi ve ayak dışı top sürme çalışması yaparlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
          (: Öğrenciler grup halinde sıralanırlar. Öğrencilere top sürme ve pas çalışmaları yaptırılır. Dikkat edeceğimiz notlardan biri top kontrolü yapan kontrolü yaptıktan sonra pasını arkadaşının ayağına doğru atacak.
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(: Öğrencilere ulusal bayram kutlamalarından önce bu bayramlarda kutlanılan etkinliklerin neler olduğunu hatırlarlar. Daha sonra kutlanacak bayrama yönelik etkinlik adları ve etkilik içeriği ile ilgili bilgi verilir. Bu bayramlardaki sevinç ve coşkuyu yaşamak için öğrencilere spor dans ve halk oyunları etkinlikleri hangisinde görev almak istedikleri sorulur. Öğrencilerin önerilerine göre görev dağılımı yapılır

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Aralık 4. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Kafa vuruşu çalışmaları
Isınma:
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten sonra 5’e 2 oyunu oynatır. Germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrenciler gruba halinde kafa vuruşu çalışması yaparlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
          (: Öğrenciler grup halinde sıralanırlar. Öğrencilere kalenin yanından pas atarak kafa vuruşu yapmaları istenir. Dikkat edeceğimiz noktalardan biri kafa vuruşunu yapan oyuncu topu arkadaşına doğru atacak.
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SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Aralık 5. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Ver-kaç ve pas çalışması
Isınma:
· Branşa özgü ısınma yaptırılır. Germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrenciler gruba halinde ver-kaç çalışması yaparak paslaşırlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
          (: Öğrenciler grup halinde sıralanırlar. Öğrencilere ceza sahasının önünde ver-kaç çalışması yapmaları istenir. Ayağının değişik bölgeleriyle de pas çeşitleri uygulanır. 
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                           Ver-kaç çalışması                                                                     Pas çalışması 
SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../12/2009
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Ocak 1. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Şut çalışmaları
Isınma:
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten sonra 5’e 2 oyunu oynatır. Germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrenciler ceza sahasının önünde top kontrol yapar, sonrada şut çekerler. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
          (: Öğrenciler grup halinde sıralanırlar. Öğrencilere ceza sahasının önünde şut çalışması yapmaları istenir. Şut atarken dikkat edeceğimiz nokta şutların kaleyi bulmasıdır. 
[image: image14.png]



SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../01/2010
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Ocak 2. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Top kontrol ve şut çalışması
Isınma:
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten sonra 5’e 2 oyunu oynatır. Germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrenciler ceza sahasının önünde top kontrol yapar, sonrada şut çekerler.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
          (: Öğrenciler grup halinde sıralanırlar. Öğrencilere ceza sahasının önünde şut çalışması yapmaları istenir. Şut atarken dikkat edeceğimiz nokta şutların kaleyi bulmasıdır. 
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SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../01/2010
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Ocak 3. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Çapraz koşu ve paslaşma
Isınma:
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten sonra 5’e 2 oyunu oynatır. Germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrenciler çapraz koşu ile birlikte pas çalışması yaparlar.

· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
          (: Öğrenciler grup halinde sıralanırlar. Öğrencilere ceza sahasının önünde şut çalışması yapmaları istenir. Şut atarken dikkat edeceğimiz nokta şutların kaleyi bulmasıdır. 
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SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../01/2010
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   
SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Şubat 2. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sağlıklı Yaşam ve Spor

	Kazanımlar: SB.SY.1,  SB.SY.2,

	Materyal ve Kaynak: Projeksiyon, tepegöz, CD, vs.

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Futbolda kazalar ve ilkyardım:

 Öğrenciler birinci dönem futbol derslerinde meydana gelen veya gelebilecek tarzdaki kazaları hatırlarlar. Bu kazaların ve futboldaki diğer kazaların ilkyardım bilgisi üzerine konuşulur (1. ve 2. kazanım).



	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










        Uygundur

       ...../02/2010
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI
Şubat 3. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları,

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesi herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: Sarmal Koşular ve paslaşmalar
Isınma:
· Öğretmen öğrencilere dersin içeriği ile ilgili bilgi verdikten sonra 5’e 2 oyunu oynatır. Germe ve esnetme hareketleriyle ısınmayı tamamlar.
· Öğrenciler 3’erli gruba ayrılır. Örgü yaparak pas çalışırlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
          (: Öğrenciler grup halinde sıralanırlar. Öğrencilere ceza sahasına kadar örgü yaparak pas çalışırlar ve şut çekerler. Şut atarken dikkat edeceğimiz nokta şutların kaleyi bulmasıdır. 

[image: image17.png]



SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../01/2010
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   
SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Şubat 4. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM.1, 

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  Futbolda taç ve korner atışı’ :  
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler taç ve korner atışı çalışmaları yaparlar.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler belirlenen kurallar dâhilinde serbest bırakılır, Sağ ve soldan korner atışı yaptırılır, ceza sahasındaki oyuncular savunma ve hücum grupları oluştururlar ve bir grup hücum yaparken diğer grupta savunma yapar. 
·  Çeşitleme: farklı oyunlarla öğrencilerin dikkat ve ilgileri canlı tutulmaya çalışılır.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










        Uygundur

       ...../02/2010
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Mart 1. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM.1, 

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: (  Futbolda serbest atış ve penaltı atışı : 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler serbest atış ve penaltı çalışmaları yaparlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler belirlenen kurallar dâhilinde serbest bırakılır, ikişerli gruplara ayrılırlar. Serbest atış yapan grup direk kaleye atış ya da orta yaparlar. Ceza sahasındaki oyuncular savunma ve hücum grupları oluştururlar ve bir grup hücum yaparken diğer grupta savunma yapar.
·  Çeşitleme: farklı oyunlarla öğrencilerin dikkat ve ilgileri canlı tutulmaya çalışılır.

SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. 


      










       Uygundur

       ...../03/2010
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Mart 2. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM1

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  Futbolda çalım çalışmaları: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler değişik tekniklerde çalım çalışmaları yaparlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 

             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../03/2010
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Mart 3. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM1,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  Futbolda çalım çalışmaları: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler değişik tekniklerde çalım çalışmaları yaparlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 

             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../03/2010
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Mart 4. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM1

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Futbolda kaleci çalışmaları:  
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kaleci çalışmaları yaparlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilin de serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../03/2010
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Mart 5. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM3, SE.AM4,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  2:2 Hücum çalışmaları: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· 2:2 oyun kurarak hücum ve savunma çalışmaları yapılır. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../03/2010
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Nisan 1. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM2, SE.AM3,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  3:3 Hücum çalışmaları: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· 3:3 oyun kurarak hücum ve savunma çalışmaları yapılır. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2010
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Nisan 2. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Alan Mücadele Sporları

	Kazanımlar: SE.AM3, SE.AM4,

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Hücum- Savunma Yöntemlerim:  
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında A ve B isimli iki takım oluşturarak, 15 dk. Futbol karşılaşması yaparlar. Bu karşılaşmada takımlar kendilerine özgü hücum ve savunma yöntemleri geliştirmeye çalışırlar. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

ETKİNLİK (GELİŞTİRME ETKİNLİKLERİ): 
· (, [!]  Öğrenciler kurallar dahilinde serbest bırakılır, her gurubun bir öğrencisi diğer gruplara gider ve kendi görevlerini uygulamalı olarak anlatır. Gruplar tekrar toplanır ve en iyi öğrenen grup tüm öğrenciler tarafından takdir edilir. 
             (: Sürekli egzersiz yaparsak vücudumuzda ne gibi değişiklikler meydana gelebileceği sorgulatılır. Sağlıklı yaşamak için sürekli spor yapmak gerektiği belirtilir

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2010
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Nisan 3. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumları

	Alt Öğrenme Alanı: Ulusal ve Evrensel Değerler

	Kazanımlar: SB.UD4

	Materyal ve Kaynak: 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı hazırlıklarında kullanılacak materyaller

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde ya da bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: 23 Nisan Kutlu Olsun: 

Öğrenciler, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı hakkında resim, şiir, yazı vs. hazırlarlar. Seçilen dokümanlar spor panosuna asılır. 

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2010
        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   
SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Nisan 4. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Etkinlik Organizasyonları ve Kural Bilgisi

	Kazanımlar: SB. EO.1-2-3-4-5-6. 

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Futbol Turnuvası Düzenleyelim: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler bir futbol turnuvası nasıl yapıldığı ile ilgili çeşitli bilgileri araştırırlar. Öğrenciler, kendi aralarında çeşitli gruplara (hazırlık komitesi, hakemler grubu, oyuncular, antrenörler, ödül töreni hazırlayıcılar, güvenlik, vb.) ayrılırlar. Bu gruplar kendi aralarında iş bölümü yaparak temsili mini bir futbol turnuvası yaparlar. Turnuvayı kazanan takıma temsili bir ödül töreni hazırlarlar.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2010

        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

    









 Okul Müdürü   
SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Mayıs 1. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Futbol Ligi–1: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında 7’şerli takımlar oluştururlar. Her takım kendine bir isim belirler. Takımlar kendi aralarında 6 hafta sürecek bir lig oluştururlar. Öğrenciler kendi aralarında kura çekilişi ile bir fikstür oluşturlar ve karşılaşmaya başlarlar (1., 2., 3., 4., 5., 6., ve 7. kazanımlar). Her hafta 2 karşılaşma yapılır.
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../05/2010

        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Mayıs 2. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Futbol Ligi–2. Hafta: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../05/2010

        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Mayıs 3. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Futbol Ligi–3. Hafta: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../05/2010

        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Mayıs 4. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumları

	Alt Öğrenme Alanı: Ulusal ve Evrensel Değerler

	Kazanımlar: SB.UD4

	Materyal ve Kaynak: 19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı hazırlıklarında kullanılacak materyaller

	Alan ve Alan Organizasyonu: Sınıf içerisinde ya da bahçede gruplar oluşturulur.

	Güvenlik Önlemleri: 

1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik: 19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramını Kutluyoruz: 

Öğrenciler, 19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve önemi hakkında araştırma yaparlar. Bu bilgiler ışığında ailesini bayram kutlamalarına götürerek, bayram hakkında ailesine çeşitli bilgiler verir.


	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../04/2010

                Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Haziran 1. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Futbol Ligi–4. Hafta: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../06/2010

        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Haziran 2. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Eğitimi

	Alt Öğrenme Alanı: Sportmenlik ve Sorumlu Davranış

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  Sınıf içi Futbol Ligi–5. Hafta: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrenciler kendi aralarında belirledikleri fikstür doğrultusunda karşılaşmalara devam ederler. 
· Öğrencilere şu kurallar hatırlatılır; hareket ederken/etkinlikleri yaparken  “Kendinize zarar vermeyin”, “Başkalarına zarar vermeyin”,  “Araç-gereçlere zarar vermeyin”.

        SOĞUMA:

Dersin bitimine doğru öğretmen tarafından veya öğrenciler arasından bir gönüllü seçilerek soğuma egzersizleri yaptırması istenir.

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../06/2010

        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

SPOR ETKİNLİKLERİ DERS PLÂNI

Haziran 3. Hafta

	Sınıf: 4-5 

	Süre: 40 dak.

	Öğrenme Alanı: Spor Bilgisi ve Tutumlar

	Alt Öğrenme Alanı: Etkinlik Organizasyonları ve Kural Bilgisi

	Kazanımlar: SB. SD.1-2-3-4-5-6-7. 

	Materyal ve Kaynak: Futbol topu, huni, yelek, 

	Alan ve Alan Organizasyonu: Öğrenciler Okul bahçesinde ya da salonda herkesin görebileceği şekilde pozisyon alınır.

	Güvenlik Önlemleri: 1- Ders öncesinde etkinlik alanı gözden geçirilip, sınırlanır. Etkinlikle ilgili olmayan nesne vb şeylerden temizlenir. 

2- Etkinlik sırasında her bir öğrencinin rahatça hareket edebileceği alan olmalıdır. Sınıftaki öğrenci sayısına göre etkinlik alanı genişletilip daraltılabilir.

	Etkinlik:  (  2007-2008 yılı Futbol dersinin değerlendirilmesi: 
· Branşa özgü ısınma yaptırılır.
· Öğrencilere 2008-2010 yılı futbol dersini genel olarak değerlendirmeleri istenir. Dersin konularına, işlenişine, vs. çeşitli öneri ve çözümler sunulur.  

	Değerlendirme: Ders sırasında öğretmen öğrencileri gözler ve öğrencilerle ilgili gözlemlerini kontrol listelerine ve gözlem formlarına kayıt eder. Ayrıca öğrencilere etkinlikle ilgili olarak kendilerini ve akranlarını değerlendirmeleri istenir.


      










       Uygundur

       ...../06/2010

        Beden Eğitimi Öğretmeni                                                                                                            

     Okul Müdürü   

