DAĞCILIK

Arazi ve iklim koşullarının son derece ağır olduğu dağlık bölgelerdeki yüksekliklere ulaşmak ya da tırmanmak amacına dayanan bir doğa sporudur. 

İnsanın dayanma gücü ve doğaya karşı savunma yeteneğini geliştiren sporların başında, dağcılık sporu gelir. Çekişme ve yarışmanın olmadığı, sadece doğaya karşı ciddi bir savunmanın yapıldığı bu mücadelede, doruğa ulaştıkları anda bütün sporcular birer şampiyondurlar. 

Yerküre üzerindeki tüm yükseltiler bu spora ilgi duyanlar için uygundur. İyi bir dağcı olabilmenin koşulları ise sabır, dikkat, deneyim ve yoğun bilgi birikimlerinden oluşur. 

DÜNYADA DAĞCILIK

Yeryüzünün gökyüzüne uzanan kolları olan dağlar, tarihin en eski dönemlerinden beri insanoğlunun ilgisini çekmiştir. İsviçre’deki Reffelhorn’un doruğunda (2927 m.) bronz çağından kalma resimler bulunmuştur. Önceleri ulaşım amacıyla aşılan dağlarda, salt tırmanma amaçlı girişimler 13. yy’da başladı. 1490’lı yıllarda Atakamenanlar’ın, Llulaillaco Dağı’nın 6723 metrelik doruğuna kurban platformları yapmaları, dağların aynı zamanda kutsal yerler sayılmalarının göstergesidir. 

Spor amaçlı dağcılığın kökeni ise, 1760’lı yıllara dayanır. Cenevreli bilim adamı Horace-Benedict de Saussure’ün Mont-Blanc’ı (4807 m.) görmesi ve bu doruğa tırmanılmasını sağlamaya karar vermesiyle başladı. Bu karar 1786 yılında Fransız Jacques Balmot ve Dr. Paccard’ın Mont-Blanc’a tırmanması ile gerçekleştirilerek, dağcılık sportif anlamda uygulamaya kondu. 

19.yy’ın ikinci yarısından itibaren İngiliz dağcılar, İsviçre’deki yüksek dağlara tırmanmaya başladılar. Bu tırmanışlardan Edward Whymper’in öncülüğündeki, 14 Temmuz 1865 tarihli Matterhorn (4478 m.) çıkışı, dağcılığın gelişimindeki önemli adımlardan biridir. Bu aşamadan sonra İsviçreliler, dağcılığın ilgi gören bir spor olarak kabul edilmesine yardımcı olan bir dağ rehberleri birliği oluşturdular. Bu birliğin çalışmaları sayesinde Orta Avrupa’daki dağ yollarına tek tek ulaşıldı. 

19. yy’ın sonlarına doğru ise Avrupalı dağcılar, diğer anakaralara yöneldiler. Kafkas Dağları, Kuzey Amerika’daki Kayalık Dağlar, Güney Amerika’daki Kayalık Andlar, Afrika’daki önemli doruklar hep bu dönemde keşfedildi. 

20. yy’a ulaşıldığında dağcılık sporuna olan ilgi arttı. Çinli, Hintli, Japon dağcıların da ortaya çıkmasıyla bu alanda Avrupalıların egemenliği sona erdi ve dağcılık uluslararası bir nitelik kazandı. 1933 yılında merkezi Cenevre’de olan Uluslararası Dağcılar birliği UIAA kuruldu. II. Dünya Savaşı’nın patlak vermesi, dağcılıkta duraksamaya neden oldu. Uzun süredir bir çok dağcının yaşamını yitirdiği Himalayalar’ın 8848 m. ile dünyanın en yüksek tepesi olan Everest, 29 Mayıs 1953’te Yeni Zelandalı Edmund Hillary ve rehber Tenzing Norgay taraından keşfedilerek, birçok dağcının rüyalarını süsleyen amaca ulaşıldı. 20 yy.’ın ikinci yarısında dağcılık sporu, teknolojinin de gelişmesi ile yeni teknikler uygulanarak sürdürüldü. Ulaşılan doruklara daha zor yollardan ulaşmak için yeni yollar aranmaya başlanıldı. 

Günümüzde yapay tırmanma duvarlarında tırmanma yarışları organizasyonları düzenlenmeye başlandı. Türkiye’de ilk yapay tırmanma duvarı ODTÜ tarafından Ocak 1994’te tamamlandı. 1996 Olimpiyatları’nda ise dağcılık sporunun gösteri sporu olarak yer alması kabul edildi. 

TÜRKİYE’DE DAĞCILIK

Dağcılık, Türkiye’de 19.yy’ın ortalarına kadar uzanan bir geçmişe sahiptir. İlk uygulamalar, Ağrı Dağı’na duyulan dinsel ilgi nedeniyle, Hristiyanlar tarafından gerçekleştirildi. Ülkemizdeki diğer dağlara yapılan ilk tırmanışlar da genellikle yabancılar tarafından yapıldı. Prof. Ali Vehbi Türküstün’ün Fransız arkadaşları ile 30 Temmuz 1902’de, Alp Dağları’nın Mont-Blanc doruğuna tırmanarak beraberinde getirdiği Türk bayrağını dikmesi. Türkiye’de dağcılık sporunun başlangıç tarihi kabul edildi. Prof. Ali Vehbi Türküstün’ün oğlu Şinasi Türküstün ise Dağcılık Müzesi’nin kurulş uluşmalarını sürdürmektedir. 

Türklerin dağcılıkla ilgileri, önceleri yurt savunmasının bir gereği olarak kayak sporu ile birlikte ele alındı. I. Dünya Savaşı sırasında Avusturyalı bir dağcı birliğini görerek etkilenen Pertev Paşa’nın önerileriyle, Osmanlı Ordusu’nda da bir birlik kuruldu. Alman ve Avusturyalı subaylar ordumuzdaki kayak ve dağ çalışmalarında bulundular. Özellikle Avusturyalı Albay Biltsin’in eğitimleri çok yararlı oldu. 

Cumhuriyet dönemine geçildiğinde bu spora olan ilğinin artması sorucu, dağ komando okulları faaliyete geçtüi. Bu arada Türk ordusu ile ilgisini kesmeyen Albay Biltsin, Türkiye’ye gelerek Eridir’de üçer ay süreyle kurslar düzenledi. Türk dağcılık tarihinde, miralay Cemil Cahit Bey’in 28 Ağustos 1624’teki Erciyes tırmanışı ilk Türk çıkışı olarak kabul edildi. 1928 yılında ilk Türk Dağcılık Örgütü olan “Türk Dağcılık Cemiyeti” kuruldu. 1939’da ise Beden Terbiyesi Genel Müdürlüğü’ne bağlı olarak, Latif Osman çıkıgil başkanlığında “Dağcılık ve Kış Sporları Federasyonu” oluşturuldu. O dönemlerde Türkiye’deki sivil değcılık çalışmalarına, başta Ali Vehbi Türküstün olmak üzere, muvaffak Uyanık, Bozkurt Ergör ve Muzaffer Erolgez öncülük ettiler. 1950’li yıllardan sonra, yaptıkları teknik çalışmalarla İtalyan, Alman ve Polonyalı dağcılar, ülkemizde birçok doruğu keşfettiler. 1956’da Aladağlar (Toros)’un en yüksek doruğu olan Demirkazık’a yapılan bir tormanışta yitirdiğimiz Engin Kongar ilk dağcılık şehidimiz oldu. Türk dağcılarının yüksek düzeydeki teknik tırmanışları ise, 1970’lerde başladı. Yalçın Koç ve Hüseyin Özbek Kaldı’ya, Yalçın Koç Reşko ve Kaçkar’a, Bozkurt Ergör Ağrı’ya ve 1986’da İzmirli dağcılarınızdan Sezer Domaniç, Arif Demir, Celalettin Karacan, Kayserili dağcımız Tekin küçüknalbant ile konuk yabancı dağcı Martin Krawieleki Aladağlar’ın Demirkazık doruğuna (3756 m)ilk kez tırmanmayı başardılar.

Beden Terbiyesi Genel Müdürlüğü bünyesinde kurulmuş olan, Dağcılık ve Kış Sporları Federasyonu, 1966 yılından itibaren bağımsız “Dağcılık Federasyonu” olarak çalışmalarına başladı. Türkiye dağcılık Federasyonu 1977 yılında Uluslararası Dağcılar Birliği UIAA’ya resmen üye oldu. 1980’lerden sonra ise dağcılarımız yurt dışında da başarılı tırmanışlar yaptılar. 1989 yılında İran’da yapılan Devamend Tırmanışı’na katılan on dağcımız iki ayrı rotadan tırmanarak zirvede buluştu.

Türkiye’deki ilk Olimpik Turmanış ise 1992 yılında yapıldı.24 Haziran-1 Temmuz 1992 arasında gerçekleştirilen tırmanışa, Almanya’dan davet edilen  dağcılarla birlikte 14 dağcı katıldı. Alaca Doruğu (3734 m) olmak üzerer iki doruk tırmanışı yapıldı. İlk tırmanıştan (1992’den) sonraki yıllarda yapılan tırmanışlaar ise uluslararası bir kimlik kazandırıldı.

1995’te Nasuh Mahruki, dünyanın damı olarak nitelenen Himalayalara tırmanarak, Everest’e ulaşan ilk Türk dağcı olurken Alper Sesli (5895 m) yükseklikteki Klimandjaro’ya tırmandı. Aynı yıl Ağustos sonunda  Dağcılık Federasyonu Başkanı Tayfun Tercan Kaçkar Dağları’ndaki tırmanış sırasında  düşerek hayatını kaybetti.

1996 yılında Dr. Feridun Çelikmen ve Nasuh Mahruki Dünya’nın en kuzeyindeki zirve olan Alaska’nın (6194 m)’lik Me Kinley dağına tırmandı. Burçak Özoğlu ise erkeklerin bile erişmeye korktuğu (7010 m)’lik Khan Tengri’nin zirvesine ulaşarak dağcılık tarihine adını altın harflerle yazdırdı.

KULLANILAN MALZEMELER

Dağcılık, zor koşuallarda gerçekleştirilen bir spor olduğu için, bu mücadelede birçok hayati alete ihtiyaç duyulur. Dağcılık sporunda başarılı olabilmenin temel şartı; yeterli donanıma sahip olmaktır. 

Giysiler seçilirken, tüm iklim koşulları dikkate alınarak, en kötü durumlarda bile kullanılabilecek türden olanları seçilmeli, hafif, rüzgar geçirmeyen ve sıcak tutan giysiler olmalarına özen gösterilmelidir. Kaya çıkışlarındaki ayakkabılar sağlam ve ortopedik tabanlı burkulmaları önlemek amacıyla geniş ökçeli ve yüksek boyunlu olmalıdır. Kar tırmanışlarında su geçirmeyen ve buz nalçaları takılmış ayakkabılar kullanılmalıdır. Dize kadar uzanan tozluklar da tırmanışlarda yarar sağlar. 

Rüzgarlık, uyku tulumu, eldiven, başlık ve sırt çantası da dağcıların sahip olması gereken diğere malzemelerdir. Gözleri mor ötesi ışınlardan korumak amacıyla gözlük de kullanılmalıdır. 

Tırmanışlarda gerekli olan diğer aletler ise pusula, tırmanışın uzunluğuna göre seçilecek dağ ipleri, çiviler ve sustalı halkalar, tırmanma çekiçleridir. Kar ve buz çıkışları için gerekli olan diğer malzemeler ise, buz kazması, buz çekiçleri, buz çivileri ve inrce alaüminyum çubuklardan yapılmış basamakları olan merdivendir. Deniz yüzeyinden olan yüksekliği ölçmek için de altimetre kullanılır. 

KURALLAR

Dağcılık, bireysel olarak yapılabilmesi oldukça zor olan bir spordur. Çoğunlukla ekip halinde gerçekleştirilir. İki ya da daha çok sayıda dağcı, belli aralıklarla bir ipe bağlanarak bir ekip oluştururlar. Ekibin başında deneyimi en fazla olan ve çevreyi en iyi tanıyan dağcı bulunur. Ekipteki dağcıların önce kendilerini, sonra da diğer arkadaşlarını tehlikeye düşürmemek için çok dikkatli davranmaları gerekir. Dikkatli ve kararlı, kendinden emin olmak dağcılığın en önemli ilkesidir. 

Dağcılık, çalışılan bölgeye ve yapılan tırmanışın özelliklerine göre; kaya tırmanışları, kar ve buz tırmanışları olmak üzere iki esas bölüme ayrılır. 

Kaya tırmanışları, adından da anlaşılabileceği gibi, kayalık arazilerde yapılan dağcılık sporudur. Kaya tırmanışlarının bir kısmı doğal, bir kısmı ise yapay tırmnışlar olarak nitelendirilir. Doğal tırmanış; “duvar” ve “baca” tırmanışları şeklindedir. Duvar tırmanışı, kayalardaki çıkıntı ve yarıklardan yararlanılarak yapılan tırmanmadır. Baca tırmanışı ise, karşılıklı iki dik kaya arasındaki çukur boşluğunda yapılır. Bu tırmanışta, dağcının gövdesi tamamıyla bacanın içindedir. Yapay kaya tırmanışları, tutamak ve basamakların bulunmaması dolayısıyla, doğal tırmanışların geçrekleştirilemediği alanlarda, tek ya da çift iple yapılan ve diğer aletlerden de yararlanılan tırmanışlardır. Kaya tırmanışlarında denge, en önemli unsurdur. Bu sebeple ağırlık merkezi, ayakların üzerinde tutulmalı ve vücut dik olmalıdır. Tırmanıcının ya iki eli ve bir ayağı ya da iki ayağı ve bir eli olmak üzere en az üç noktası kaya ile temas halinde olmalıdır. Tırmanışta ritm tutturmuk ve bunu sürdürmek önemlidir, ancak zordur.

Kar ve buz tırmanışları ise, karlar ve buzlarla kaplı yüksek dağlarda gerçekleştirilir. Doğal oluşum kar ve buzla örtüldüğünden, buz çivilerinin kullanıldığı, kar kazmaları ile basamakların açıldığı, buz köprülerinin ve duvarlarının oluşturulduğu yorucu ve yapar bir tırmanış türüdür. Adımlar ritmik ve yavaş atılır. Çıkış, genellikle kar yüzeyinin sert olduğu, sabahın erken saatlerinde başlar. Kar ve buz çıkışlarında, tırmanışın uzunluğu, hava koşulları, çığ tehlikesi vegüneş asla gözardı edilmemelidir. 

Dağcılıkta güvenli bir çıkışı gerçekleştirmek ve zirveye ulaşmakla iş tamamlanmaz. Çıkışın ardından bir de iniş, güvenlik açısından daha da önemlidir. Genellikle yorgun olunacağınan tehlikelidir. Uyanık ve kararlı davranmak gerekir. 

Gövdenin üst bölümü öne eğik olarak, çömelmiş biçimde ve kısa adımlarla iniş yapılmalıdır. Her tırmanışta iniş rotasının önceden saptanmış olması temel kuraldır. İnilemeyecek yerlere asla çıkılmamalıdır. Yapay olarak, çift ip tekniği ile de iniş sağlanabilir. Burada ipin iki ucu aşağıya sallandırılır ve orta noktasından çiviye asılır. İki ip birlikte tutularak, sürtünme sağlanacak şekilde vücuda dolanır. El gevşetildikçe vücut, ipin sürtünmesi ile aşağıya iner. 

Dağcılıkta tırmanılacak olan alanın ve kullanılacak olan yöntemlerin zorlukları gözönüne alınarak bir “güçlük” derecelendirmesi yapılır ve bu dereceler Romen rakamları ile belirtilir. Bu gruplandırma şöyledir: 

I.   Derecede Güçlük :

Kolayca tırmanılabilen, az eğimli bölgelerdir. Elleri kullanmaya gerek kalmaz.

II. Derecede Güçlük :

Tırmanılması biraz güç olan ve arada sırada elleri kullanmayı gerektiren yerlerdir.

III. Derecede Güçlük :

Tırmanılması güç ve yer yer dik olan yamaçlardır.

IV. Derecede Güçlük :

İp ve çivi kullanılmadan tırmanması olanaksız olan, dik engelli yamaçlardır.

V.   Derecede Güçlük :

Dağcılığın en zor tırmanışı gerektiren ip, çivi ve üzengi kullanmanın zorunlu olduğu, yüzeyi dik ya da ters eğimli ve kaygan yerlerdir.

 

İZ BIRAKAN DAĞCILAR

BEDEVİ, Ahmet (Manisa Tarzanı) 1889’da Kerkük’te doğdu. 1923 yılında Manisa’ya yerleşti. 40 yıl süresince Türkiye’nin bütün dağlarına çıktı. (Munzur, Reşko, Ağrı, Toros vb.) Tüm Türkiye’yi dolaştı, ağaç ve doğa sevgisinin sembolü oldu. 1963’te öldü. 

BOIVIN, Jean Marc 1985-1990 yılları arasında Mont Blanc’ın en zor dört kuzey tepesine tırmanarak, dünyanın en büyük dağcıları arasına girmiş Fransız dağcıdır. 

ÇIKIGİL, Latif Osman 1909 yılında İstanbul’da doğdu. 1966-1973 yılları arasında Dağcılık Federasyonu Başkanlığı yaptı. Bu sporun yaygınlaşmasında büyük emeği geçti. 

DOĞRU, Abdülmecit 1929’da Kars’ta doğdu. Dağcılık dalında sporcu ve yönetici olarak görev yaptı. Çeşitli yıllarda Dağcılık Federasyonu Başkanı oldu. Araştırma yapmak için çıktığı Erciyes Dağı’nda çığ altında kalarak (1991) yaşamını yitirdi. 

ERGÖR, Bozkurt 1927 yılında doğdu. Dağcılık sporuna 12 yaşında başladı. 1966’da kurulan ilk Türkiye Dağcılık Federasyonu’nda görev aldı. Çeşitli tarihlerde 3 defa Dağcılık Federasyonu Başkanlığı yaptı. Türkiye’de pek çok doruğa “ilk çıkış” yapan Ergör’ün, dağcılık sporuna ait ilk Türkçe eser olan “Dağcılık Tekniği” isimli kitabı vardır. 

HİLLARY, Edmund Percival 1919’da Auckland’da doğdu. Dağcılığa Yeni Zelanda Alpleri’nde başladı. 1953’te İngilizlerin Everest keşif ekibi üyesi olarak, Nepalli rehber Tenzing ile birlikte doruğa ulaştı. Bu başarısından ötürü “Sir” ünvanı verildi. 1955-58 arasında İngiliz Uluslar Toplluğu Trans-Antartika keşif gezisine katıldı. 1977’de Ganj ırmağının Himalayalardaki kaynağına doğru tırmandı. 1987’de UNEP’in çevre korumada en başarılı kişiler listesine alındı. 

MAHRUKİ, Nasuh 1968 yılında doğdu. 20 yaşında dağcılık sporuna başladı. 1994 yılında BDT’ndaki en yüksek 5 dağa tırmanarak “Kar Leoparı” ünvanının sahibi oldu. 1995 yılında 8848 m. yükseklikteki Himalayalara başarı oranı %36 olan kuzey-kuzey doğu rotasından 7 kişilik ekiple yaptığı tırmanışla bunu başaran ilk Türk dağcı oldu. Aynı yıl Mahruki, Asya’da Everest’e Güney Amerika’daki Acogagua’ya, Antartika’daki Vinson’a, 1996’da Kuzey Amerika’daki Mc. Kinley’e, Afrika’daki Kilimanjaro’ya, Avrupa’daki Elbruz’a, Avustralya’daki Kosciusko zirvesine tırmandı. 7 zirveye tırmanan dünyanın en genç dağcısı ünvanını elde etti. 

MESSNER, Reinhold 1944’te İtalya’da doğdu. Mont-Blanc, Dolomitler, Peru Andları’na ilk tırmanışları gerçekleştirdi. 1970-86 yılları arasında Himalayalarda 8000 m.’den yüksek 14 doruğa oksijen tüpsüz ve tek başına tırmandı. Dünyada 8000 m.’yi aşan 14 dağdan 10’una tırmanmayı başardı. Titiz çalışması ve tüpsüz tırmanışta elde ettiği başarılarla çağdaş dağcılıkta yeni bir anlayışın doğmasını sağladı. 

NORGAY, Tenzing 1914’te Nepal’de doğdu. Edmund Percival Hillary’e rehberlik ederek Everest Tepesi’ne ulaşan ilk iki kişiden biri oldu. 

TERCAN, Tayfun 1952’de Mengen’de doğdu. 1975’te Cerrahpaşa Tıp Fakültesi’ni bitirdi. 1981’de Ağrı Dağızirvesinde ilk kez iki gece kapm yapan ekipte yeraldı. 1989’da İran Demavent tırmanışına katıldı. 1983’te seçimleri kazanarak, seçimle işbaşına gelen ilk Dağcılık Federasyonu Başkanı oldu. 1995’te Kaçkar Dağları’ndaki tırmanış sırasında düşerek hayatını kaybetti. 

TÜRKÜSTÜN, Ali Vehbi  1877’de Alanya’da doğdu. Yükseköğrenimini Fransa’da tamamladı. Tıp, zooloji, mineroloji ve jeoloji diploması aldı. Dağcılığa Fransa’da başlayıp, Mont-Blanc’a bayrağımızı diken ilk dağcımız oldu. Bu sporun Türkiye’de gelişmesindeki katkılarından dolayı adı, Niğde Aladağlar’ın en yüksek doruğuna verildi. 1937’de vefat etti. 

UYANIK, Muvaffak  1905 yılında doğdu. Çeşitli federasyonlarda üyelikler ve Beden Terbiyesi Genel Müdür Yardımcılığı yaptı. Dağcılığın yayılmasında büyük çaba gösterdi. “Dağlarımız” adlı bir kitabı yayınladı. 1975 yılında vefat etti.
