Orienteering
ORYANTİRİNG NEDİR?
Her türlü iklim ve arazi şartlarında, gece ve gündüz, pusula ve harita yardımı ile en kısa yoldan, en kısa zamanda hedeflere belirli bir sıra ile ulaşılarak bitişe varılmasını sağlayan, yetenekleri geliştiren bir doğa sporudur. 
Bu sporu yapan yada yapmak isteyecek insanların, ciddi anlamda muhakeme yapabilme kabiliyeti her türlü duruma hızla uyum sağlama ve doğru kararı verebilme kabiliyeti, yeterli bir fiziki dayanıklılık ile direnç ve zorluklara meydan okuyabilecek cesaret ve sakinlik gereklidir. 
Doğada satranç oynamak olarakta nitelendirilen oryantiring satranç oynayan bir kişinin derin konsantrasyon ve dikkatiyle atletizm yapan bir koşucunun dinamizmi ve meydan okumasını bir araya getiren bir spordur.


ORYANTİRİNG İÇİN NE GEREKLİDİR ?
· Organizasyonun düzenleneceği alana ait, Uluslararası Oryantiring Federasyonunca  (İOF) belirlenen standartlara ve yayınladığı kitapçığa uygun olarak, belirli bir ölçekle çizilmiş   ve sadece oryantiring sporunu yapmaya uygun oryantiring haritası 

· Oryantiring yapmak amacıyla imal edilmiş parmak pusulası 

· Spor yapmaya uygun kıyafet 

· Her türlü duruma çabuk uyum sağlama ile hızlı ve doğru karar verebilme yeteneği 

· Alternatif durumlardan, yüksek stres ve fiziki yorgunluk anlarında en gerçekçi, en uygulanabilir ve doğru olanını seçebilme 

· Kişisel kondisyon ve direncinizin farkında olarak yapabileceklerinizi kestirebilme[image: image1.jpg]


 

ORYANTİRİNG TÜRLERİ NELERDİR ?
· Oryantiring her türlü alanda (doğal arazi, insan yapısı arazi, kapalı alan-açık alan, gece-gündüz, şehiriçi-şehirdışı) organize edilerek yarışma düzenlenebilmektedir. 

· Oryantiring bir çok unsurla birlikte (koşarak, yürüyerek, bisikletle, kayakla, engelli sporcular için) yada birkaç unsurun kombine olarak kullanılması ile yapılabilir. 

· Oryantiring her yaş grubunda kadın ve erkek tüm katılımcıların yapabileceği bir spordur. 
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ORYANTİRİNG TARİHİ VE GELİŞİMİ:

Dünyada:  
· İlk sportif oryantiring yarışı 1897’de İsveç’te yapıldı. 

· Uluslararası ilk yarışma 1932 yılında yapıldı. 

· 1961 yılında İnternational Orienteering Federation) IOF kuruldu. 

· 1965 yılında IOF kuralları standart kurallar oldu 

· 2007 yılında 67 ülke federasyonu IOF üyesi durumda 

· 2012’de olimpik spor olması bekleniyor. 

Türkiye’de
· Ülkemizde 20 yılı aşkın süredir askeri oryantiring çalışmaları bulunmakta, 

· 1999 yılında Ankara Oryantiring Grubu (A.O.G.) ve eşzamanlı olarak İstanbul Oryantiring Grubu) İ.O.G. çalışmaları sivil anlamda ilk çalışmalar. 

· Türkiye Oryantiring Federasyonu tarihi  : 

Dağcılık Federasyonu bünyesinde  2002
İzcilik Federasyonu bünyesinde  2004 
Bağımsız özerk federasyon  2006
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YARIŞMA NASIL OLUYOR ?
Yarışmacılar organizasyonu yapan ekip tarafından belirlenen bir sırayla start alır. Starttan hemen sonra yine organizasyonu yapan ekip tarafından kendilerine verilen bölgenin oryantiring haritası ve kendilerinde bulunan pusula yardımı ile haritadaki belirlenen hedefleri belirlenen sıraya uygun olarak tek tek ziyaret ederek hedeflere vardıklarını ispat eden yöntemleri de uygulayarak hiç hedef atlamadan bitişe en hızlı şekilde ulaşmaya çalışırlar. 
Tüm yarışmacılar parkuru tamamladıktan yada organizasyon komitesince belirlenen maksimum süre dolduktan sonra tüm hedeflere ulaşmış ve geçerli bir şekilde işaretleme yaparak bitişe gelmiş yarışmacılar yarışmayı tamamlama sürelerine göre sıralanarak yarışmanın sıralamasını ortaya çıkarırlar ve böylelikle dereceler belirlenir. 

Kulübümüzde oryantiring yapmak isteyen kişiler için üyemiz olması kaydıyla harita okuma, yorumlama ve pusula kullanma eğitimleri ile oryantiring ile ilgili her türlü teknik bilgi malzeme ve destek verilmektedir. 
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Eğer: 

· Şu anda nerede olduğunuzu biliyorsanız, 

· Nereye gitmek istediğinizi biliyorsanız, 

· Oraya nasıl gidileceğini biliyorsanız, 

· Oraya vardığınızı nasıl anlayacağınızı biliyorsanız, 

· Yanlış gitmeniz mümkün değildir! 

