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	ÇALIŞMANIN TÜRÜ
	[image: image1.wmf]


	FUTBOL

	ÇALIŞMAYI YÜRÜTEN ÖĞRETMEN
	
	

	KATILACAK ÖĞRENCİ SAYISI
	
	18

	ÇALIŞMANIN YERİ
	
	OKUL BAHÇESİ

	TOPLAM EGZERSİZ ÇALIŞMA SAATİ
	
	


	
	I. DÖNEM
	

	Ay


	Hafta
	Tarih
	Süre
	Çalışma Yeri
	

İşlenecek Konular

	
	
	
	
	
	

	EYLÜL


	2
	
	16.00-18.00
	Spor Odası
	Spor odasının ve malzemelerin ve düzenlenmesi

Okul Spor kolu yönetmenliğine uygun olarak 

Genel Kurulun ve Yönetim Kurulunun oluşturulması

 Okul olanakları ve çevre koşulları göz önünde bulundurularak spor branşlarının tespit edilmesi

	
	
	
	16.00-18.00
	Spor Odası
	

	
	
	
	16.00-18.00
	Spor Odası
	

	
	4
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Okul futbol takımına katılacak öğrencilerin seçilmesi

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Okul futbol takımına katılacak öğrencilerin seçilmesi

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Okul futbol takımına katılacak öğrencilerin seçilmesi

	EKİM


	1
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Kondisyon artırıcı düz koşular ve kros koşuları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Kondisyon artırıcı düz koşular ve sprint koşuları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Kondisyon artırıcı düz koşular ve sürat koşuları

	
	2
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Futbol oyun kuralları ve saha ölçüleri  bilgisi

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Ayak içi ve ayak üstü vuruş çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Vücudun çeşitli yerleriyle top sektirme ve pas çalışmaları

	
	3
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Kondisyon Ve Dayanıklılık Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Teknik Çalışma, Pas, Top Sürme 

	
	4
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Grup Çalışmaları, 1x1, 2x2, 3x3 Savunma Hücum

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Teknik Ve Taktik Çalışmalar

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	5x2, 5x3, 5x5 Dar Alanda Paslaşma Ve Top Kapma

	KASIM
	1
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Teknik Çalışmalar

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	4 Kaleli Minyatür Oyun, Yön Değiştirmeye Yönelik

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Artırmalı Koşular, Sürat Koşuları

	
	2
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Çabuk Kuvvet Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Dripling Ve Şut Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Minyatür Kale Maç

	
	3
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Küçük Grup Oyunları İle Kondisyon Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Teknik Ve Taktik Çalışmalar

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Çift Kaleli Maç

	
	4
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Duran top çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Çalım atma teknikleri ve aldatma çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Grup Oyunları Ve Kanat Çalışmaları

	ARALIK
	1
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Hazırlık Müsabakaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Pas, Dripling Ve Şut Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Hücum Ve Savunma Çalışmaları

	
	2
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Müsabaka Dönemi Çalışmaları, Hazırlık Maçları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Savunma; Alan Ve Adam Savunması

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Ofsayt, Korner Ve Frikik Çalışmaları

	
	3
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Hücum Varyasyonları, Genişlik Ve Derinlik

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Hazırlık Müsabakaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Topla Teknik Çalışmalar

	
	4
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Hazırlık Maçları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	5x5, 7x7 Dar Alanda Paslaşma Ve Yer Değiştirme

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Taktik Çalışmalar, Müdafaa Ve Hücum Çalışmaları

	
	5
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Pas, Dripling Ve Şut Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Hücum Ve Savunma Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Müsabaka Dönemi Çalışmaları, Hazırlık Maçları
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	Ay


	Hafta


	Tarih
	Süre
	Çalışma Yeri
	İşlenecek Konular

	OCAK
	1
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Kalecisiz Küçük Grup Oyunları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Teknik Ve Taktik Çalışmalar

	
	2
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Hücumda Çoğalma, Derinlik Ve Genişlik

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	4 Kaleli Minyatür Oyun

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Top Tekniği, Kontrol Ve Pas Çalışmaları

	
	3
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Hücum Ve Savunmada Pres Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Şut Ve Ölü Top Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Çift Kaleli Maç

	
	
	YARIYIL
	II.DÖNEM
	TATİLİ

	ŞUBAT


	2
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Dar Alanda Paslaşma,  Yer Değiştirme Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Teknik Ve Taktik Çalışmalar

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Yenileme Ve Toparlanma Koşuları

	
	3
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Şut Ve Yan Top Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Aerobik Ve Anaerobik Çalışmalar

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Korner atışı ve kafa vuruşu çalışmaları

	
	4
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Kanatlardan orta ve gol yapma çalışması

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Duvar pası çalışması ve çift kale maç

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Çabukluğa dayalı istasyon çalışması

	MART


	1
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Dayanıklılık Çalışması, Koşular

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Dar Alanda Paslaşma,  Yer Değiştirme Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Teknik Ve Taktik Çalışmalar

	
	2
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Savunma Ve Hücum Organizasyonu

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Dripling Ve Şut Çalışması

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Hazırlık Müsabakası

	
	3
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Teknik Ve Taktik Çalışmalar

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Grup Çalışmaları, 3x3, 4x4, 5x5 Oyunlar

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Çevre Okullarla Dostluk Müsabakaları

	
	4
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Duvar Pası Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	3x2, 5x3, 2x1 Grup Oyunları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Çift Kaleli Maç

	
	5
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Şut Ve Yan Top Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Aerobik Ve Anaerobik Çalışmalar

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Kaleci çalışması

	NİSAN


	1
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Yenileme Ve Toparlanma Koşuları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Şut Ve Yan Top Çalışmaları

	
	
	
	16.00–18.00
	Okul Bahçesi
	Aerobik Ve Anaerobik Çalışmalar

	
	2
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Çift Kaleli Maç

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Top Sürme Kontrol Ve Paslaşma Çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Şut Çalışması

	
	3
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Korner atışı ve kafa vuruşu çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Kanatlardan orta ve gol yapma çalışması

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Duvar pası çalışması ve çift kale maç

	
	4
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Çabukluğa dayalı istasyon çalışması

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Teknik taktik çalışma

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Sınırlandırılmış alanda çift kale maç

	MAYIS
	1
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Savunma ve markaj çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Bindirme ve kanat organizasyonları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Dripling sonrası şut çalışması

	
	2
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Çabukluğa dayalı istasyon çalışması

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Teknik taktik çalışma

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Sınırlandırılmış alanda çift kale maç

	
	3
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Savunma ve markaj çalışmaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Bindirme ve kanat organizasyonları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Dripling sonrası şut çalışması

	
	4
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Sınıflar Arası Futbol Müsabakaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Sınıflar Arası Futbol Müsabakaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Sınıflar Arası Futbol Müsabakaları
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	Ay
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	Çalışma Yeri
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	HAZİRAN
	2
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Sınıflar Arası Futbol Müsabakaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Sınıflar Arası Futbol Müsabakaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Sınıflar Arası Futbol Müsabakaları

	
	2
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Sınıflar Arası Futbol Yarı Final Müsabakaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Sınıflar Arası Futbol Yarı Final Müsabakaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Sınıflar Arası Futbol Final Müsabakaları

	
	3
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Sınıflar Arası Futbol Final Müsabakaları

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Kupa Töreni

	
	
	
	16.00-18.00
	Okul Bahçesi
	Yapılan çalışmaların yılsonu genel değerlendirilmesi


NOT: Hava şartları ve saha imkanlarına göre, çalışma zamanlarındaki ve yerlerindeki değişiklikler okul idaresinin bilgisi doğrultusunda yapılacaktır. 











   …./09/2009
  Beden Eğitim Öğretmeni






Okul Müdürü 

                                                http://www.bedenegitimci.com/
                                                                   …./09/2009
                                                                 Tasdik Olunur

                                                       Milli Eğitim Şube Müdürü

PAGE  
1

