………… İLKÖĞRETİM OKULU 
2009–2010EĞİTİM ÖĞRETİM YILI HENTBOL 
DERS DIŞI YILLIK ÇALIŞMA PLANI

	AY
	HAFTALAR
	TARİH
	SAAT
	ÖĞR.SAYISI
	YER
	KONULAR

	EYLÜL
	1
	
	
	30
	
	

	
	2
	
	
	30
	
	

	EKİM
	1
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S.
	Hentbol oyun kuralları ve saha bilgisi

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Kondisyon Çalışması

	
	
	
	15:30 17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Kondisyon Çalışması

	
	2
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Kondisyon Çalışması

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Top atma ve tutma çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Top atma ve tutma çalışmalar

	
	3
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Top atma ve tutma çalışmalar

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde paslaşma çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde paslaşma çalışmaları

	
	4
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde paslaşma çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Kondisyon Çalışması

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Kondisyon Çalışması

	KASIM
	1
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde pas çalışmaları ile ilgili değişik dirilller

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde pas çalışmaları ve top sürme

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde pas çalışmaları ve top sürme

	
	2
	
	15:30 -17.30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde kondisyon çalışması

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde paslaşma çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	İnterval Koşular

	
	3
	
	15:30 -17.30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Temel atış çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Temel atış çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde kondisyon çalışması

	
	4
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Sektirerek ve bilek pası çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde kaleci çalışması.

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde kaleci çalışması.

	ARALIK
	1
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde kaleci çalışması.

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Sıçrayarak şut çalışması

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	2'li 3'lü hareketli pas dirillleri.

	
	2
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Toplu hücum ve savunma çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde blok üstü atışlar

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Kanat atışları

	
	3
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	7.m atışı

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Atış çalışmaları tekrarı

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Genel tekrar çalışmaları

	
	4
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Kondisyon Çalışması

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde pas çalışmaları ile ilgili değişik dirilller

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hentbolde pas çalışmaları ve top sürme

	
	5
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Pivotla oynama 

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Pivotla oynama dirilleri

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Hareketli paslaşma ve şut çalışmaları

	OCAK
	1
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Kaleci ve pivot çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	3-3 Hücum çalışması

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	4-2 Hücum çalışması

	
	2
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Eksik adamla hücum çalışması.

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Aldatma çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Aldatma ve şut çalışmaları

	
	3
	
	15:30 -17.30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Henbolde yükleme çalışması.(Piston

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Henbolde yükleme çalışması.(Piston

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85.YIL K.SAMİ  S.S
	Bireysel savunma Çalışmaları.


	AY
	HAFTALAR
	TARİH
	SAAT
	ÖĞR.

SAYISI
	YER
	KONULAR

	ŞUBAT
	1
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Savunma kaleci işbirliği.

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Savunma kaleci işbirliği.

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Kalecinin hızlı hücuma katkısı

	
	2
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Kalecinin hızlı hücuma katkısı .Şut Çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30 
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Kalecinin hızlı hücuma katkısı .Paslaşmalar

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	3-2-1 Savunmanın temel basamaklamaları

	
	3
	
	15:30 -17.30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	3-2-1 Savunmanın temel basamaklamaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	3-2-1 Savunmanın temel basamaklamaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Hazırlık maçı

	MART
	1
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Genel test

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Blok üstü,kanat ve 7.m atışları. 

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Diziliş çalışmaları

	
	2
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	3-2-1 savunmadan 6-0 savunmaya geçiş

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	6-0 savunmadan 3-2-1 savunamaya geçiş.

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Hücum kombinasyonları

	
	3
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Savunma kombinasyonları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Kaleci ve şut çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Pozisyona göre özel atış türlerinin  çalışmaları

	
	4
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Pozisyona göre özel atış türlerinin  çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Pozisyona göre özel atış türlerinin  çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Sıçrama ve çabukluk çalışmaları

	
	5
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Sıçrama ve çabukluk çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Kondisyon çalışması

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Oyun kurucudan çift pivota geçiş. 

	NİSAN


	1
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Kanatlardan çift pivota geçiş.

	
	
	
	15:30 17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Oyun kurucu katları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Kanat katları

	
	2
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Kanat katları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Oyun kurucu ve kanat katlarına karşı önlem

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Oyun kurucu ve kanat katlarına karşı önlem

	
	3
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Eksik adamla hücum.

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Eksik adamla savunma

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Adam adama savunma çalışmaları

	
	4
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Adam adama savunmaya karşı hücum

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Değişik şut çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Kaleci ve şut çalışmaları.

	MAYIS


	1
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Pozisyon atışlarına göre kalecinin savunma tekniği ve taktiğin

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Pozisyon atışlarına göre kalecinin savunma tekniği ve taktiğin

	
	
	
	15:30 -17.30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Pozisyon atışlarına göre kalecinin savunma tekniği ve taktiğin

	
	2
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Antreman maçı.

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Antreman maçı.

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Antreman maçı.

	
	3
	
	15:30 -17.30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Antreman maçı.

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Maç formunda 3-2-1 savunma ve 3-3 hücum sisteminin yerle

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Maç formunda 3-2-1 savunma ve 3-3 hücum sisteminin yerle

	
	4
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Maç formunda 3-2-1 savunma ve 3-3 hücum sisteminin yerle

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Genel tekrar çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Genel tekrar çalışmaları

	HAZİRAN


	1
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Genel tekrar çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Oyun kurucularının pozisyona göre çalışması.

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Oyun kurucularının pozisyona göre çalışması.

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Değişik şut çalışmaları

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Kaleci ve şut çalışmaları.

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Pozisyon atışlarına göre kalecinin savunma tekniği ve taktiğin

	
	2
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Oyun kurucularının pozisyona göre çalışması.

	
	
	
	15:30 -17.30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Antreman maçı

	
	
	
	15:30 -17:30
	30
	85 YIL K.SAMİ S.S.
	Antreman maçı


                                                                                                                                                                                                                           U Y G U N D U R   
                                                                                                                                                                                                                             ..  / 09 / 2010
        BEDEN EĞT. Öğretmeni                                                                                                                             

                         Okul Müdürü
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                         http://www.bedenegitimci.com/



                                 
      U Y G U N D U R




                                 /     / 2010



                                    İl Milli Eğitim Şube müdürü   

