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	SÜRE

	ÖĞRENME ALANI

	ALT ÖĞRENME ALANI

	KAZANIMLAR

	ALT ÖĞRENME ALANI İÇERİKLERİ

	YÖNTEM

VE

TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM

TEKNOLOJİLERİ

ARAÇ

VE

GEREÇLER
	ÖLÇME VE

DEĞERLENDİRME

(KAZANIMLARA ULAŞMA

DÜZEYİ
	AÇIKLAMA

	AY

	HAFTA

	SAAT

								
	EYLÜL

	4

	2

	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ

	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.1.2. Temel jimnastik duruşlarını uygular.

A.1.3. Araçlar kullanarak serbest hareketler yapar.

	SERBEST

HAREKETLER

* Isınma ve soğuma

* Temel jimnastik duruşları

* Sıralanma ve dizilişler

	*Komutla Öğretim

*Alıştırmayla öğretim

*İş birliği ile öğretim

*Kendini denetlemeyle öğretim

*Katılımla öğretim

*Yönlendirilmiş buluş

*Problem çözme

*Bireysel programlama

*Öğrencinin başlatması

*Kendi kendine öğrenme

*Taktik oyun yaklaşımı

*Spor eğitimi modeli

*Kişisel ve sosyal sorumluluk modeli

*Anlatım yöntemi

*Medya yardımlı yöntem

	*Düdük

		
		5

	2

	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ

B. SPOR KÜLTÜRÜ VE ULUSAL BİLİNÇ

	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.1.2. Temel jimnastik duruşlarını uygular.

A.1.3. Araçlar kullanarak serbest hareketler yapar.

B.3.1. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi kavrar.

	SERBEST

HAREKETLER

* Isınma ve soğuma

* Temel jimnastik duruşları

* Sıralanma ve dizilişler

*Atatürk ve Spor

		*Düdük

		Atatürk’ün Sporla İlgili Sözleri ve Anıları Örneklerle ve Sözlerle Açıklanır.
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	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	KAZANIMLAR
	ALT ÖĞRENME ALANI İÇERİKLERİ
	YÖNTEM

VE

TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM

TEKNOLOJİLERİ

ARAÇ

VE

GEREÇLER
	ÖLÇME VE

DEĞERLENDİRME

(KAZANIMLARA ULAŞMA

DÜZEYİ
	AÇIKLAMA

	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	
	
	

	EKİM
	1
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ
	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.1.2. Temel jimnastik duruşlarını uygular.

A.1.3. Araçlar kullanarak serbest hareketler yapar.

A.1.4. Ritmin önemini kavrar.

A.1.5. Fiziksel etkinlikler yaparak becerilerini koordineli

olarak sergiler.
	SERBEST

HAREKETLER
* Isınma ve soğuma

* Temel jimnastik duruşları

* Sıralanma ve dizilişler

* Kompozisyon içinde temel jimnastik duruşları
	*Komutla Öğretim

*Alıştırmayla öğretim

*İş birliği ile öğretim

*Kendini denetlemeyle öğretim

*Katılımla öğretim

*Yönlendirilmiş buluş

*Problem çözme

*Bireysel programlama

*Öğrencinin başlatması

*Kendi kendine öğrenme

*Taktik oyun yaklaşımı
*Spor eğitimi modeli

*Kişisel ve sosyal sorumluluk modeli

*Anlatım yöntemi

*Medya yardımlı yöntem


	*Düdük
	
	

	
	2
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ
	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.1.2. Temel jimnastik duruşlarını uygular.

A.1.3. Araçlar kullanarak serbest hareketler yapar.

A.1.4. Ritmin önemini kavrar.

A.1.5. Fiziksel etkinlikler yaparak becerilerini koordineli

olarak sergiler.

A.1.6. Dış uyaranlara tepki becerisini geliştirir.
A.1.7. Zamana, dirence ve mesafeye karşı bireysel beceri

yeterliliğini belirler.
	SERBEST

HAREKETLER

* Isınma ve soğuma

* Temel jimnastik duruşları

* Sıralanma ve dizilişler

* Kompozisyon içinde temel jimnastik duruşları

* Atlama ipi, çember, jimnastik sopası,

sağlık topu ve benzeri aletlerle hareketler
* Dış uyaranlara tepki becerileri ile ilgili

çalışmalar
	
	*Düdük

*Atlama İpi

*Sağlık Topu

*Basketbol Topu

*Renk Kartları
	
	Temel Jimnastik Duruşları Çalışma Yaprağı

	
	3
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ
	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.1.2. Temel jimnastik duruşlarını uygular.

A.1.3. Araçlar kullanarak serbest hareketler yapar.

A.1.4. Ritmin önemini kavrar.

A.1.5. Fiziksel etkinlikler yaparak becerilerini koordineli

olarak sergiler.

A.1.6. Dış uyaranlara tepki becerisini geliştirir.
A.1.7. Zamana, dirence ve mesafeye karşı bireysel beceri

yeterliliğini belirler.
	RİTMİK

HAREKETLER 

* Ritim eşliğinde yürüme, koşma, sıçrama,atlamalar

* Vücut kompozisyonunda döndürme,dalgalanma, çevirme hareketleri

* Basit hareket formlarının birleştirilerek uygulanması

* Verilen ritimlere hareket uyarlama
	
	*Düdük


	
	

	
	4
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ

B. SPOR KÜLTÜRÜ VE ULUSAL BİLİNÇ
	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.1.2. Temel jimnastik duruşlarını uygular.

A.1.3. Araçlar kullanarak serbest hareketler yapar.

A.1.4. Ritmin önemini kavrar.

A.1.5. Fiziksel etkinlikler yaparak becerilerini koordineli

olarak sergiler.

A.1.6. Dış uyaranlara tepki becerisini geliştirir.
A.1.7. Zamana, dirence ve mesafeye karşı bireysel beceri

yeterliliğini belirler.
B.3.2. Ulusal ve resmî bayramlarda yapılan okul içi ve okul dışı etkinliklerin ve törenlerin önemini kavrar.
	RİTMİK HAREKETLER 

* Ritim eşliğinde yürüme, koşma, sıçrama,atlamalar

* Vücut kompozisyonunda döndürme,dalgalanma, çevirme hareketleri

* Basit hareket formlarının birleştirilerek uygulanması

* Verilen ritimlere hareket uyarlama
	
	*Düdük


	1.Ölçme ve Değerlendirme
	29 Ekim Cumhuriyet Bayramı
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	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	KAZANIMLAR
	ALT ÖĞRENME ALANI İÇERİKLERİ
	YÖNTEM

VE

TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM

TEKNOLOJİLERİ

ARAÇ

VE

GEREÇLER
	ÖLÇME VE

DEĞERLENDİRME

(KAZANIMLARA ULAŞMA

DÜZEYİ
	AÇIKLAMA

	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	
	
	

	KASIM
	1
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ
	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 


	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.
	ATLETİZM
*Atletizm Kuralları ve Atletizm Dalları


	*Komutla Öğretim

*Alıştırmayla öğretim

*İş birliği ile öğretim

*Kendini denetlemeyle öğretim

*Katılımla öğretim

*Yönlendirilmiş buluş

*Problem çözme

*Bireysel programlama

*Öğrencinin başlatması

*Kendi kendine öğrenme

*Taktik oyun yaklaşımı
*Spor eğitimi modeli

*Kişisel ve sosyal sorumluluk modeli

*Anlatım yöntemi

*Medya yardımlı yöntem


	*Düdük


	
	Atletizm dalları Çalışma Yaprağı

	
	2
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ

B. SPOR KÜLTÜRÜ VE ULUSAL BİLİNÇ
	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 

3.Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler.

A.1.8. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin önemini

fark eder.

A.1.9. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir. 

B.3.5. Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere

katılmaya istekli olur.

	ATLETİZM
*Isınma ve Soğuma
*Koşular

-Kısa Mesafe Koşuları

-Orta Mesafe Koşuları

-Uzun Mesafe Koşuları
-Bayrak Koşuları

*Çıkış Çeşitleri

*Eğitsel Oyun
	
	*Düdük

Bayrak Sopası


	
	10 Kasım Atatürk’ü Anma Haftası

	
	3
	2
	
	
	KURBAN BAYRAMI
	TATİLİ
	
	
	
	

	
	4
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ
	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır. 

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler.

A.2.11. Seçili spor dalına özgü hareket kalıplarını ritim- müzik

eşliğinde uygular.
	ATLETİZM
*Isınma ve Soğuma
*Atlamalar

-Üç Adım Atlama
	
	*Düdük


	
	Üç Adım Atlama çalışma Yaprağı
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	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	KAZANIMLAR
	ALT ÖĞRENME ALANI İÇERİKLERİ
	YÖNTEM

VE

TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM

TEKNOLOJİLERİ

ARAÇ

VE

GEREÇLER
	ÖLÇME VE

DEĞERLENDİRME

(KAZANIMLARA ULAŞMA

DÜZEYİ
	AÇIKLAMA

	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	
	
	

	ARALIK
	1
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler.

A.2.7. Seçili spor dalına özgü etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili güvenlik ilkelerini uygular.

A.2.14. Seçili spor etkinliklerinde, araçları amacına uygun ve doğru kullanır.
	ATLETİZM
*Isınma ve Soğuma
*Atmalar

-Disk Atma

-Gülle Atma
	*Komutla Öğretim

*Alıştırmayla öğretim

*İş birliği ile öğretim

*Kendini denetlemeyle öğretim

*Katılımla öğretim

*Yönlendirilmiş buluş

*Problem çözme

*Bireysel programlama

*Öğrencinin başlatması

*Kendi kendine öğrenme

*Taktik oyun yaklaşımı
*Spor eğitimi modeli

*Kişisel ve sosyal sorumluluk modeli

*Anlatım yöntemi

*Medya yardımlı yöntem


	*Düdük

*Disk

*Gülle

*Hentbol Topu
	2.Ölçme ve Değerlendirme
	Gülle ve Disk Atma Çalışma Yaprağı

	
	2
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ
	2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.
	VOLEYBOL

*Voleybol Oyun Kuralları Bilgisi

*Oyun Sistemleri


	
	*Düdük


	
	

	
	3
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır. 

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

	VOLEYBOL
*Isınma ve Soğuma
*Manşet Pas
	
	*Düdük

*Voleybol Topu
	
	Voleybol Manşet Pas çalışma Yaprağı

	
	4
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.
A.1.8. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin önemini fark eder.

A.1.9. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır. 

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
	VOLEYBOL

*Isınma ve Soğuma
*Parmak Pas

*Eğitsel Oyun
	
	*Düdük

*Voleybol Topu
	
	Voleybol Parmak Pas çalışma Yaprağı

	
	5
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 

3.Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar 
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır. 

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

B.3.5. Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.

B.3.6. Belirli gün ve haftalarda Atatürk’ün, bu günlerin anlam ve önemini vurgulayan sözlerini açıklar.
	VOLEYBOL
*Isınma ve Soğuma
*Servis

*Smaç
	
	*Düdük

*Voleybol Topu
	
	Atatürk ve Spor

27 Aralık Atatürk Koşusu

Voleybol Smaç-Servis Çalışma Yaprağı
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	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	KAZANIMLAR
	ALT ÖĞRENME ALANI İÇERİKLERİ
	YÖNTEM

VE

TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM

TEKNOLOJİLERİ

ARAÇ

VE

GEREÇLER
	ÖLÇME VE

DEĞERLENDİRME

(KAZANIMLARA ULAŞMA

DÜZEYİ
	AÇIKLAMA

	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	
	
	

	OCAK
	1
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.6. Seçili spor dalına özgü savunma ve hücum becerilerini sergiler.

A.2.10 . Seçili spor etkinliklerinde karşılaştığı problemlerin nedenlerini belirler.

A.2.12. Seçili spor etkinliklerine katılarak rekabet ve iş birliğine uygun tutum ve davranışlar sergiler.

A.2.15. Seçili spor etkinliklerine katılarak performansını olumlu yönde geliştirmek için çaba harcar.
	VOLEYBOL
*Isınma ve Soğuma
*Blok

*Servis Karşılama

*Voleybol Müsabakası
	*Komutla Öğretim

*Alıştırmayla öğretim

*İş birliği ile öğretim

*Kendini denetlemeyle öğretim

*Katılımla öğretim

*Yönlendirilmiş buluş

*Problem çözme

*Bireysel programlama

*Öğrencinin başlatması

*Kendi kendine öğrenme

*Taktik oyun yaklaşımı
*Spor eğitimi modeli

*Kişisel ve sosyal sorumluluk modeli

*Anlatım yöntemi

*Medya yardımlı yöntem


	*Düdük

*Voleybol Topu
	3.Ölçme ve Değerlendirme
	Voleybol Blok Çalışma Yaprağı

	
	2
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.
	MASA TENİSİ
*Masa Tenisi oyun Kuralları Bilgisi
*Isınma ve Soğuma

	
	*Düdük


	
	

	
	3
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır. 

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler. 

A.2.10 . Seçili spor etkinliklerinde karşılaştığı problemlerin nedenlerini belirler.

A.2.14. Seçili spor etkinliklerinde, araçları amacına uygun ve doğru kullanır.

A.2.8. Seçili spor etkinliklerinde kontrollü davranış ve adil oyun ilkeleri sergiler.

A.2.13. Seçili spor etkinliklerinde kendine güven duygusunu geliştirir.
	MASA TENİSİ
*Isınma ve Soğuma
*Raket Tutuşları

*Top Kontrolü

*Top Sektirme

	
	*Düdük

*Raket

*Masa Tenisi Topu
	
	Masa Tenisi Raket Tutuşları-Top Sektirme Çalışma Yaprağı

	
	4
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır. 

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler. 


	MASA TENİSİ
*Isınma ve Soğuma
*Forehand Vuruş
*Backhand Vuruş


	
	*Düdük

*Raket

*Masa Tenisi Topu
	
	Masa Tenisi Forehand Vuruş
Backhand Vuruş

Çalışma Yaprağı
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	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	KAZANIMLAR
	ALT ÖĞRENME ALANI İÇERİKLERİ
	YÖNTEM

VE

TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM

TEKNOLOJİLERİ

ARAÇ

VE

GEREÇLER
	ÖLÇME VE

DEĞERLENDİRME

(KAZANIMLARA ULAŞMA

DÜZEYİ
	AÇIKLAMA

	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	
	
	

	ŞUBAT
	3
	2
	B. SPOR KÜLTÜRÜ VE ULUSAL BİLİNÇ
	1.Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	B.1.1. "Serbest zaman" kavramını sorgular .

B.1.2. Sağlıklı yaşam için düzenli fiziksel etkinlikler yapmanın önemini fark eder.

B.1.3. Fiziksel uygunluğu geliştirmek için düzenli fiziksel etkinlikler yapmanın önemini fark eder.

B.1.4. Sağlıklı beslenme ile fiziksel etkinlik arasındaki ilişkiyi açıklar.

B.1.6. Fiziksel gelişimi hakkında bilgi almanın gerekliliğini fark eder.


	TEMEL SAĞLIK

BİLGİSİ

*Serbest Zaman Kavramı

*Spor ve Beslenme

*Sağlığı koruyucu önlemler
*Fiziksel Ölçümler(Boy-Kilo vb)

	*Komutla Öğretim

*Alıştırmayla öğretim

*İş birliği ile öğretim

*Kendini denetlemeyle öğretim

*Katılımla öğretim

*Yönlendirilmiş buluş

*Problem çözme

*Bireysel programlama

*Öğrencinin başlatması

*Kendi kendine öğrenme

*Taktik oyun yaklaşımı
*Spor eğitimi modeli

*Kişisel ve sosyal sorumluluk modeli

*Anlatım yöntemi

*Medya yardımlı yöntem


	*Düdük

*Konu ile Alakalı Cd ler
	
	

	
	4
	2
	B. SPOR KÜLTÜRÜ VE ULUSAL BİLİNÇ
	1.Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	B.1.5. Temel ilk yardım ilkelerini açıklar.
B. 1.7. Kişisel bakımını ve temizliğini yapmayı alışkanlık hâline getirir.


	TEMEL SAĞLIK

BİLGİSİ
İlk Yardım
Kişisel bakım ve hijyen


	
	*Düdük

*Konu ile Alakalı Cd ler
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	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	KAZANIMLAR
	ALT ÖĞRENME ALANI İÇERİKLERİ
	YÖNTEM

VE

TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM

TEKNOLOJİLERİ

ARAÇ

VE

GEREÇLER
	ÖLÇME VE

DEĞERLENDİRME

(KAZANIMLARA ULAŞMA

DÜZEYİ
	AÇIKLAMA

	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	
	
	

	MART
	1
	2
	B. SPOR KÜLTÜRÜ VE ULUSAL BİLİNÇ
	2. Spor Bilinci ve  Organizasyonları 
	B.2.2. Sporun tarihsel gelişimini araştırır.


	TÜRKİYE’DE VE

DÜNYADA SPOR *Spor politikaları
Türk sporuna hizmet etmiş spor insanı ve sporcuların tanıtılması
Dünyaca ünlü sporcular ve spor insanları
Sporun ülke tanıtımındaki rolü 
	*Komutla Öğretim

*Alıştırmayla öğretim

*İş birliği ile öğretim

*Kendini denetlemeyle öğretim

*Katılımla öğretim

*Yönlendirilmiş buluş

*Problem çözme

*Bireysel programlama

*Öğrencinin başlatması

*Kendi kendine öğrenme

*Taktik oyun yaklaşımı
*Spor eğitimi modeli

*Kişisel ve sosyal sorumluluk modeli

*Anlatım yöntemi

*Medya yardımlı yöntem


	*Düdük

*Konu ile Alakalı Cd ler
	
	

	
	2
	2
	B. SPOR KÜLTÜRÜ VE ULUSAL BİLİNÇ
	2. Spor Bilinci ve  Organizasyonları
	B.2.1. "Sporda erdemlilik" kavramını açıklar.
B.2.5. Güncel spor olaylarını takip eder.
	SPOR ETİĞİ VE

OLİMPİZM
*Sporda erdem

*Sporda şiddet

*Doping

*Olimpizm
	
	*Düdük

*Konu ile Alakalı Cd ler
	
	

	
	3
	2
	B. SPOR KÜLTÜRÜ VE ULUSAL BİLİNÇ
	2. Spor Bilinci ve  Organizasyonları
	B.2.3. Spor organizasyonlarına katılır.

B.2.4. Spor organizasyonlarına katılarak bağlı olduğu grubu en iyi şekilde temsil eder.

B.2.5. Güncel spor olaylarını takip eder.
	ULUSAL VE ULUSLARARASI SPOR

ORGANİZASYONLARI
*Okul içi sportif organizasyonlar

*Türkiye’de sportif organizasyonlar

*Dünyada sportif organizasyonlar
	
	*Düdük

*Konu ile Alakalı Cd ler
	
	

	
	4
	2
	B. SPOR KÜLTÜRÜ VE ULUSAL BİLİNÇ

	3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	B.3.2. Ulusal ve resmî bayramlarda yapılan okul içi ve okul dışı etkinliklerin ve törenlerin önemini kavrar.

B.3.3. Ulusal ve resmî bayramları coşkuyla kutlamak için düzenlenen törenlerde, bağlı olduğu grubu en iyi şekilde temsil etmenin önemini kavrar.

B.3.4. Ulusal ve resmî bayramları coşkuyla kutlamak için düzenlenen spor etkinliklerine değer vererek katılır.
	TÖREN VE KUTLAMALAR
*Ülkemizde yapılan Ulusal ve Resmi Bayramlar
	
	*Düdük

*Konu ile Alakalı Cd ler
	
	

	
	5
	2
	B. SPOR KÜLTÜRÜ VE ULUSAL BİLİNÇ

	3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi  Bayramlar 
	B.3.1. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi kavrar.
B.3.6. Belirli gün ve haftalarda Atatürk’ün, bu günlerin anlam ve önemini vurgulayan sözlerini açıklar.
	ATATÜRK VE SPOR

*Atatürk ve Güreş

*Atatürk ve Okçuluk

*Atatürk ve Yüzme vs..

	
	*Düdük

*Konu ile Alakalı Cd ler
	1.Ölçme ve Değerlendirme
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	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	KAZANIMLAR
	ALT ÖĞRENME ALANI İÇERİKLERİ
	YÖNTEM

VE

TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM

TEKNOLOJİLERİ

ARAÇ

VE

GEREÇLER
	ÖLÇME VE

DEĞERLENDİRME

(KAZANIMLARA ULAŞMA

DÜZEYİ
	AÇIKLAMA

	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	
	
	

	NİSAN
	1
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.
	BASKETBOL

*Basketbol Oyun Kuralları Bilgisi

*Isınma ve Soğuma
	*Komutla Öğretim

*Alıştırmayla öğretim

*İş birliği ile öğretim

*Kendini denetlemeyle öğretim

*Katılımla öğretim

*Yönlendirilmiş buluş

*Problem çözme

*Bireysel programlama

*Öğrencinin başlatması

*Kendi kendine öğrenme

*Taktik oyun yaklaşımı
*Spor eğitimi modeli

*Kişisel ve sosyal sorumluluk modeli

*Anlatım yöntemi

*Medya yardımlı yöntem


	*Düdük


	
	

	
	2
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.
A.1.8. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin önemini fark eder.

A.1.9. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.


	BASKETBOL

*Isınma ve Soğuma
*Basketbol Top Kontrolü ve Top Tutma

*Basketbol Top Sürme

*Eğitsel Oyun
	
	*Düdük

*Basketbol Topu
	
	Basketbol Top Tutma-Top Kontrolü ve Top Sürme Çalışma Yaprağı

	
	3
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 

3.Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar


	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.
A.1.8. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin önemini fark eder.

A.1.9. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

B.3.7. Tören ve kutlamalarda verilen komutları uygular.
	BASKETBOL

*Isınma ve Soğuma
*Basketbol Pas Çeşitleri ve Paslaşma

*Eğitsel Oyun


	
	*Düdük

*Basketbol Topu
	
	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

Basketbol Pas Çeşitleri Çalışma Yaprağı

	
	4
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri  
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.
A.1.8. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin önemini fark eder.

A.1.9. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

	BASKETBOL

*Isınma ve Soğuma
*Basketbol Turnike Atışı

*Perdeleme

*Şut Atışı

*Eğitsel Oyun


	
	*Düdük

*Basketbol Topu
	2.Ölçme ve Değerlendirme
	Basketbol Turnike Atışı-Şut Atışı-Perdeleme Çalışma Yaprağı
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	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	KAZANIMLAR
	ALT ÖĞRENME ALANI İÇERİKLERİ
	YÖNTEM

VE

TEKNİKLER
	KULLANILAN EĞİTİM

TEKNOLOJİLERİ

ARAÇ

VE

GEREÇLER
	ÖLÇME VE

DEĞERLENDİRME

(KAZANIMLARA ULAŞMA

DÜZEYİ
	AÇIKLAMA

	AY
	HAFTA
	SAAT
	
	
	
	
	
	
	
	

	MAYIS
	1
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ

	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 


	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.6. Seçili spor dalına özgü savunma ve hücum becerilerini sergiler.

A.2.7. Seçili spor dalına özgü etkinliklerde kendisi ve çevresi

ile ilgili güvenlik ilkelerini uygular.

A.2.12. Seçili spor etkinliklerine katılarak rekabet ve iş

birliğine uygun tutum ve davranışlar sergiler.

A.2.13. Seçili spor etkinliklerinde kendine güven duygusunu

geliştirir.
	BASKETBOL

*Isınma ve Soğuma
*Hücum ve Savunma

*Basketbol Müsabakası


	*Komutla Öğretim

*Alıştırmayla öğretim

*İş birliği ile öğretim

*Kendini denetlemeyle öğretim

*Katılımla öğretim

*Yönlendirilmiş buluş

*Problem çözme

*Bireysel programlama

*Öğrencinin başlatması

*Kendi kendine öğrenme

*Taktik oyun yaklaşımı
*Spor eğitimi modeli

*Kişisel ve sosyal sorumluluk modeli

*Anlatım yöntemi

*Medya yardımlı yöntem


	*Düdük

*Basketbol Topu
	
	Basketbol Hücum ve Savunma Çalışma Yaprağı

	
	2
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ

	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 


	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.
	FUTBOL

*Futbol Oyun Kuralları Bilgisi

*Isınma ve Soğuma
	
	*Düdük


	
	

	
	3
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ

	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 

3.Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar 
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.
A.1.8. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin önemini fark eder.

A.1.9. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

B.3.7. Tören ve kutlamalarda verilen komutları uygular.


	FUTBOL

*Isınma ve Soğuma
*Futbol Top Kontrolü

*Futbol Top Sürme

*Eğitsel Oyun
	
	*Düdük

*Futbol Topu
	
	Gençlik ve Spor Bayramı

Futbol Top Sürme-Top Kontrolü Çalışma Yaprağı



	
	4
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ

	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.


	FUTBOL

*Isınma ve Soğuma
*Futbol Pas Çeşitleri

*5 e 5 Futbol Karşılaşmaları
	
	*Düdük

*Futbol Topu
	3.Ölçme ve Değerlendirme
	Futbol Pas Çeşitleri Çalışma Yaprağı
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	SÜRE
	ÖĞRENME ALANI
	ALT ÖĞRENME ALANI
	KAZANIMLAR
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	YÖNTEM

VE

TEKNİKLER
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GEREÇLER
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	AY
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	HAZİRAN
	1
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 


	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.
	HENTBOL
*Hentbol Oyun Kuralları Bilgisi

*Isınma ve Soğuma
	*Komutla Öğretim

*Alıştırmayla öğretim

*İş birliği ile öğretim

*Kendini denetlemeyle öğretim

*Katılımla öğretim

*Yönlendirilmiş buluş

*Problem çözme

*Bireysel programlama

*Öğrencinin başlatması

*Kendi kendine öğrenme

*Taktik oyun yaklaşımı
*Spor eğitimi modeli

*Kişisel ve sosyal sorumluluk modeli

*Anlatım yöntemi

*Medya yardımlı yöntem


	*Düdük


	
	

	
	2
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 


	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.


	HENTBOL
*Top Tutma

*Top Sürme
	
	*Düdük

*Hentbol Topu
	
	Hentbol Top Sürme-Top Tutma Çalışma Yaprağı

	
	3
	2
	A.HAREKET BİLGİ VE BECERİLERİ


	1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

2. Özel Hareket Bilgi ve Becerileri 


	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.1.8. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin önemini fark eder.

A.1.9. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.


	HENTBOL
*Pas Çeşitleri

*Hentbol Müsabakası
*Eğitsel Oyun
	
	*Düdük

*Hentbol Topu
	
	Hentbol Pas Çeşitleri Çalışma Yaprağı


NOT:Bu Yıllık Plan 31.12.2009 tarih ve 339 sayılı Talim Terbiye Kurulu kararı ile değişen Ortaöğretim Beden Eğitimi Dersi (9, 10, 11 ve 12. Sınıflar) Öğretim Programı doğrultusunda hazırlanmıştır.

                                                                                                                                                




…………………………..

            Beden Eğitimi Öğretmeni












         Okul Müdürü
